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A. Behold handskerne på og tag fat i kitlen ved livet.

B. Træk kitlen væk fra din krop for at bryde bindebåndene.

C. Mens du kun berører ydersiden af kitlen med dine behandskede hænder, 
trækker du kitlens ryg og ærmer fremad. Rul kitlen sammen.

D. Træk handskerne af mens du fjerner kitlen. Rør kun indersiden af handskerne 
og kitlen med bare hænder. 

E. Smid kittel og handsker væk og desinficér hænderne. 
 

 
Hvis handskerne ikke kommer af sammen med kitlen, skal du smide kitlen 
væk og bruge handske mod handske, hud mod hud teknikken brugt på bil-
lede F og G for at fjerne handskerne. Desinficér derefter hænderne. 

F. Fjern den første handske ved at bruge handske mod handske teknikken.

G. Fjern den sidste handske ved at bruge hud mod hud teknikken. Desinficér 
hænderne.
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Aftagning af beskyttelseskittel med 
undersøgelses- eller operations-
handsker

Aftagning af beskidt beskyttelseskittel og handsker

Baseret på: AORN Guidelines for Perioperative Practice, 2019. Guideline for Transmission Based Precautions. pgs 1098-1104. 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) recommended sequences for donning and doffing of PPE. https://www.cdc.gov/
hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf

Bemærk

Hvis brugeren ikke kan bryde bindebåndene, og der ikke er en assistent til at binde båndene 
op, skal handskerne fjernes først med handske mod handske, hud mod hud teknikken. 
Håndhygiejne bør udføres før kitlen fjernes, og kun indersiden af kitlen berøres. Afslut med 
at udføre håndhygiejne endnu en gang.


