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A. Start med at tage den første yderhandske af ved at vende vrangen ud.

B. Gentag med den anden yderhandske. Smid handskerne væk.

C. Tag fat i kitlen ved livet.

D. Træk kitlen væk fra din krop for at bryde bindebåndene. Hvis det er en fler-
gangskittel, bindes kitlen op ved hjælp fra en kollega.

E. Rør kun ydersiden af kitlen med dine behandskede hænder, og træk kitlens 
ryg og ærmer fremad.

F. Hold arme og kittel væk fra din krop og krøl kitlen sammen. Smid kitlen 
væk.

G. Fjern den første inderhandske ved at trække i manchetten med den behand-
skede hånd. Krøl den sammen i din behandskede hånd.

H. Fjern den sidste handske, og berør kun indersiden af handsken.

I. Smid handskerne væk og desinficér hænderne.
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Guide til aftagning

Aftagning af beskidt operationskittel og handsker 


