
4. Den assisterende person bør trække kitlen 
op over skulderne, idet han/hun kun berører 
indersiden af kitlen. 

7. Når handskerne er taget på, tages der fat 
i båndets pap med begge hænder. Adskil det 
venstre udvendige bånd fra pappet og hold 
båndet i venstre hånd.

3a. Ved åben handskepåtagning, trækkes 
manchetten hen til tommelfingerniveau.

3b. Ved lukket handskepåtagning, skubbes 
hænderne frem til manchetkanten (lille billede).

2. Lad begge hænder glide ind i 
ærmehullerne og ærmerne, hold hænderne 
på skulderniveau og på afstand af kroppen.

1. Stik begge hænder ind i ærmehullerne. 
Hold kitlen på afstand af kroppen og lad den 
folde sig helt ud.

Procedure til påtagning af operationskitler 
Tag den sterile kittel og gå ind i et område, hvor kitlen kan åbnes uden risiko for kontaminering.

6. Bind kitlens indvendige bånd.5. Arrangér velcrolukningen i nakken.

9. Træk båndet ud af pappet, som den 
assisterende person holder, og bind det 
sammen med det udvendige bånd på venstre 
side.

8. Giv båndets pap til den assisterende 
person og drej så trekvart gang mod venstre, 
mens den assisterende person trækker det 
udvendige bånd ud til sin fulde længde.
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