Vejledning til flernelse af operationskittel - og handsker

Fiernelse af beskidt kittel og handsker

/ 1. For at beskytte arbejds-
beklaedningen (uniform/
renrumsdragt), arme og
haender fra mikrober, der
findes pd ydersiden af en
beskidt kittel og handsker,
skal handskerne og kitlen
tages af pa en helt be-
stemt made.

3. Fortseet med at tage den
anden yderhandske af og
smid den vaek.

5. Treek ryggen og aermet fra
kitlen fremad, og udover
den behandskede hand
ved at vende vrangen ud
pa kitlen og kraenge hand-
skens manchet med.

7. Brug en af de behand-
skede fingre pa den ene
hand til at holde ved man-
chetten, mens handsken
fijernes med vrangen udad.
Nu bruges handen uden
handske til at tage fat i den
vendte manchet pa den
anden handske. Denne
handske vendes ogsa
med vrangen ud, mens
den fjernes. Smid hand-
skerne vaek og desinficer
handerne.
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beskidte yderhandske af
og smid den vaek.

4. Tag fat pa kitlen ved
skulderen eller livet (som
pa billedet). Hvis det er en
flergangskittel, bindes
kitlen op. Den assister-
ende person skal binde
ryglukningen op.

6. Hold arme og kittel vaek
fra kroppen mens du
stadig har vrangen ud pa
kitlen. Herefter smides
kitlen veek.
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2. Start med at tage den ene,



